
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

群会議の話題 
2025 年 

9 月 17 日 
533 号 

小金井国分寺支部 
国分寺市東恋ヶ窪 2-36-32 

☎042-324-5940 FAX042-326-2094 
 

１ ４ 

来月は（  ）月（  ）日 

✌入っていてよかった🌻東京土建 
１、ビシャビシャを実践🌻無理を重ねて 

点滴３本 【川添琴美さん・大工】 

暑い日が続いた６月初旬から１週間、屋上で

の作業で、体調不良は感じながらも作業を続け

ました。しかし、最終日には立ち上がることも

困難になるほどに。「これは熱中症だ」と全身に

水を浴び体温を下げました。その後病院へ行き

点滴３本の処置となりました。 

この１カ月前に組合の若い仲 

間が集まる青年・後継者の会議 

に参加し「熱中症のミニ学習」 

を受けたばかりでした。学習で 

は、熱中症になったら「体をビ 

シャビシャにして体温を下げる」 

と習い、私も今回現場で実践し 

ました。「事前に知識があってよ 

かった」と感じました。 

さらに熱中症の特別教育受講で 4,000 円の

補助金もでて、「いいよ！東京土建！」です。 

２、コスト削減から射的まで🌻仕事も遊び

も組合で 【野崎将太さん・水道】 

私は法人事業主として組合の制度を利用し

ています。社員が入社したときには、厚生年金、

健康保険、雇用保険と組合の窓口で完結し、さ

らにコスト削減にもなり助かっています。 

また、私生活では３人娘の子育て真っ只中で 

組合が企画した「いちご狩り交 

流会」に家族で参加しました。 

娘たちは交流会の射的に夢中 

になりました。そして私も娘た 

ち以上に。組合の皆さんが私の 

ことを「スナイパー」とイジッ 

ていることも知っていますが、 

すごく楽しい。 

仕事でも家族ぐるみでもメ 

リットいっぱいです。組合のフ 

ル活おすすめします。 

仲間をふやしてもっといい 
組合に！（９、10月仲間ふやし月間） 

１、なぜ組織拡大（仲間をふやす） 

が必要か？ 

これまで東京土建は「建設業従事者の多数派

を構成しよう」と拡大運動を続けてきました。

東京土建の歴史では「ケガと弁当は手前もち」

とういう時代から、①独自の健康保険を作り、

②労災特別加入を作らせ、最近では、③国と建

材企業に対するアスベスト裁判勝利、④土建国

保ハガキ運動で補助金確保、⑤企業交渉を通じ

た現場実態の改善など成果を上げてきました。 

しかし一方で、若者がいない現状から考えて

も、職人の持つ技術の優秀さにもかかわらず、

低賃金・低単価・長時間労働が続いる実態があ

ります。さらにゼネコンは利益を還元せず莫大

な内部留保をため込んでいます。東京土建をも

っと大きくし、大手企業と対等平等に渡り合え

る組合が必要です。 

２、「数は力」仲間ふやしを成功させよう 

９月、１０月は仲間をふやそう月間です。未

加入の仲間がいたら紹介してください。また未

加入の仲間にチラシを渡して組合の魅力を広

げてください。仲間ふやしを成功させ「数は力」

でもっといい組合を皆で作りましょう。 

３、こんな仲間がいたら 

組合へ紹介してください 

①市役所の健康保険が高くて大変だ 

 →まずは土建国保の見積をすすめよう。 

→入院実質無料など制度は断然土建が優位。 

②独立や外注になった仲間がいたら 

→労災特別加入のカードも即日発行。 

事故書類も追加料金なし。 

 →確定申告に向けて、帳簿整理や申告の学習

会、インボイスの説明も。 

③人を雇っても事務は東京土建でワンストップ、経

費削減も→「厚生年金＋土建国保」も魅力 

受講料 受講資格／対象 内　　　容

1 　次回　１２月開催予定

2

3 　次回　２０２６年１月開催予定 ｺﾝｸﾘ打設に用いる型枠支保工の組立・解体作業

4 　次回　１２月開催予定

5

99 　次回　２０２６年１月開催予定

49 18歳以上

18 　次回　１２月開催予定

19 　次回　２０２６年２月開催予定

57 　次回　２０２６年２月開催予定

27

28

12   次回　１２月開催予定

新規 30,000円

更新 20,000円

建築士講習（NPO東京土建ATEC）　

10,000円

12,000円

一般建築物石綿含有建材調査者講習（主催：一般財団法人 日本環境衛生センター）

専

用 48,000円

　③ １１ / ２３ （日）　西東京支部会館（西武新宿線西武柳沢駅下車）

　② １１ / １６ （日）　板橋支部会館（東武東上線中板橋駅下車）

　１２ / ４ （木） 技術研修センター（池袋）

　② １１ / ２３ （日） 村山大和支部会館（西武拝島線・武蔵砂川駅下車）

  ① １０ / ３ （金）　技術研修センター（池袋）

  ② １０ / ２６ （日）　府中国立支部会館（JR武蔵野線北府中駅下車）

　① １０ / ２２ （水） 技術研修センター（池袋）

フルハ－ネス
特別教育

高さが２ｍ以上の箇所において作業床を設けることが困難な場合
は、フルハ－ネス型を用いて行う作業に必要

7,000円

5,000円

P

C 45,000円
建設関係の仕事に従事し、手書きによる図面作成とWindowsの基本操作（文
字入力、ファイルの保存、コピー等）ができる方

職
長

建
設
機
械

　１０ / １６～１８ （木金土）
11 玉 掛

18歳以上

保護具着用管理者

　① １１ / １１ （火） PM 技術研修センター（池袋）

ロープ高所作業

　② １２ / １５ （月） PM 技術研修センター（池袋）

48

18歳以上

「自由研削砥石」「丸のこ」「熱中症」特別教育３つセットの割引
コース

つり上げ荷重１ｔ以上のｸﾚｰ

ﾝ等の玉掛

可燃性ガスを使用する溶接・溶断の作業に必要

「石綿」「自由研削砥石」「丸のこ」「熱中症」特別教育４つセット割
引コース。改修工事は石綿も必要となります

多くの組合員に必要とされる「丸のこ」「熱中症」の２つの特別教育
を同時に取得できる、セット割引コース

18歳以上

整地技能講習
修了者

※ﾘﾌｫｰﾑｾﾝﾀｰへの登録料

込み

アーク溶接作業は作業前に受講が必要

（☆☆☆　組合主催　☆☆☆）

グラインダ（自由研削砥石）運転、砥石取替作業に必要

18歳以上

18歳以上
丸のこは使用頻度が高く、事故も多発し重症となる例も多いため、
正しい知識を基本から学びます

18歳以上

熱中症は建設現場で多く発生しており、早めの対策が必要なこと
から、予防教育を行ないます

ビルの外装清掃・のり面保護工事・屋根工事・板金工事などでロー
プを使用する作業（実技あり）

8,000円

日　程

職長・安全衛生責任者

能力向上教育
9,000円

暗渠・マンホール・槽・ピットなど酸素欠乏症や硫化水素中毒にか
かるおそれのある場所での作業

　１１ / ２１ （金） 技術研修センター（池袋）

足場作業主任者

能力向上教育

振動工具

化学物質使用事業場で選任される、保護具管理担当向け教育

高さ5m以上のコンクリート造の工作物の解体・破壊

職業訓練法人東京土建技術研修センター主催。申込は所属の支部事務所まで、受講申請書・受講料・認印・顔写真1枚(45×35㎜・パソコン講習は不要)を持参してください。　※締切は14日前にセンター必着（締切
後は不可）。　※遅刻厳禁。また技術研修センターには駐車場がありませんので、車での出席はお控えください。※人材開発支援助成金は申込前に支部へご相談ください。

　申込・問合せ先：　　　　　　支部今月の講習会募集【組合員向け案内】

軒高さ5m以上の木造の組立・下地・建具枠の取付作業

石綿が使用されている建築物等の解体・リフォームの作業に従事
する労働者は、作業前に受講が必要

ブレ－カ－、鉄骨切断具、コンクリ－ト圧砕具及び解体用つか

み具をアタッチメントとして装備するもの

15,000円

9,000円

20歳以上
が相応しい

国の新たな指針が示され、おおむね５年毎に
受講が望ましいとされています

作業主任者講習修了者はおおむね５年毎に
受講が望ましいとされています

17

　１２ / ５ （金）　技術研修センター（池袋）15

5,000円

21

16

住宅ﾘﾌｫｰﾑｴｷｽﾊﾟｰﾄ

80

　 1日目:技術研修ｾﾝﾀｰ(池袋)、2・3日目:西多摩支部会館（JR青梅線小作駅下車）　

自由研削砥石

ガス溶接技能講習

他
(増改築相談員)

　１１ / ２６ （水） 技術研修センター（池袋）

　新規は9時～,更新は14時15分～（2024年・2025年3月未更新の方も） 2026年3月更新または2024年・2025年3月未更新者

新築・リフォ－ム経験５年以上※昨年から要件変更

３年度ごとに受講義務

管理建築士になる方　次回　２０２６年度開催予定

建築物の解体改修工事をするときに石綿含有物の事前調査が

義務化されています。

2023年10月1日着工の一定規模以上の工事は有資格者による

事前調査・報告が義務化。

一般建築物石綿含有建材

調査者講習

　１１ / ２７～２８ （木金）  技術研修センター（池袋）
　申請受付期間あり･詳細はご所属支部へ
　　　　　　　　　　　　　　　　　※石綿作業主任者技能講習修了証コピ－添付

専

用

石綿作業主任者

技能講習修了者

　① １０ / ２８ （火）　技術研修センター（池袋）　② １１ / ２１ （金）　技術研修センター（池袋）

管理建築士講習

建築士定期講習

車両系建設機械

(整地等)技能講習

電動工具安全取扱

セットコース

石綿・電動工具
セットコース

79

　１０ / ２９～３０ （水木） 技術研修センター（池袋）
　※申請について注意事項あり・詳細はご所属の支部へ

9

10

56

25

24

丸のこ

丸のこ・熱中症
セットコース

23

22

石綿特別教育

熱中症

巻上げ機

44

99

石  綿

特定化学物質50

有機溶剤

型枠支保工

鉄骨の組立て等

7
作
業
主
任
者

地山 及び 土止め
の掘削　　　　支保工

木造の組立て等

足場の組立て等

　１１ / ２６～２８ （水木金） 技術研修センター（池袋）

講習番号と講習名

8

ｺﾝｸﾘｰﾄ解体

18,000円

　次回　２０２６年１月開催予定

　次回　２０２６年１月開催予定

　９ / ２４～２５（水木)技術研修センター（池袋）

12,000円

18歳以上

12,000円

20,000円

高さ5m以上の鉄骨の組立て・解体の作業

18歳以上
有機溶剤指定物質のほか、塗料・ｼﾝﾅｰに含有のｴﾁﾙﾍﾞﾝｾﾞﾝや塗
料剥離剤のｼﾞｸﾛﾛﾒﾀﾝ等を扱う作業

職長・安全衛生
責任者教育

(リスクアセスメント含む) 　② １１ / ５～ ６（水木） 技術研修センター（池袋）

低圧電気

足場特別教育

　① １１ / ５ （水）　技術研修センター（池袋）

　② １１ / １６ （日） 渋谷支部会館（京王新線幡ヶ谷駅下車）

　１１ / １８～２０（火水木)技術研修センター（池袋）

　１１ / ５～６ （水木）　技術研修センター（池袋）

暗渠・マンホール・槽・ピットなどでの作業

足場組立て・解体・変更の作業に必要。脚立足場・可搬式作業台
の連結・ﾛｰﾘﾝｸﾞﾀﾜｰ等も足場扱いになります

電動工具で使う仮設電源の開閉器の操作に必要な教育

18歳以上

事業主や役職
者、職長など責任
ある立場の方

高温多湿な作業場所において、作業管理する方、及び労
働者の方向けの熱中症予防対策・救急処置などの教育を
行います。

8,000円

18歳以上

　③ １２ / ７ （日） 多摩西部支部会館（多摩ﾓﾉﾚｰﾙ立飛駅下車）

  ① １０ / ２１ （火）　技術研修センター（池袋）

入職者に対して事業所が行う法定の「雇い入れ時教育」の一部を実施、

「振動工具」「石綿特別教育」の従事者教育も取得できます

動力により駆動される巻上げ機（ウインチ）の運転

18歳以上

8,000円

車両系建設機械

(整地＋解体)技能講習

18歳以上
振動工具を長時間・断続的に使用する事によって、末しょう神経障害な

どの職業病に繋がります。正しい知識を持って使用できるよう学習します

酸欠・硫化水素特別教育

つり上げ荷重5ｔ未満の移動式ｸﾚｰﾝ運転

防水材などに含まれる特定化学物質を扱う作業。2021年4月より「溶接

ヒューム」も特定化学物質に追加され、ア－ク溶接をする作業所でも特

定化学物質主任者を選出することが必要となります

常時現場で直接指揮監督する「職長」と、元請との間で仕事の連
絡・調整する「安全衛生責任者」となる方への教育。リスクアセスメ
ント教育も実施します

群会議の話題版 東京土建　技術対策部

　電話：03-5950-1771

経験
３年以上

つり足場、または高さ５m以上の構造の足場の組立･解体･変更の
作業

18歳以上

  １０ / ２３ （木）　技術研修センター（池袋）

18歳以上

足場作業主任修了者
※修了証添付

職長・安全衛生責任者教育(RA

含)修了者 ※修了証添付

13-2

　次回　２０２６年２月開催予定

　次回　２０２６年１月開催予定

掘削面高さが2m以上となる地山掘削と土止め支保工組立て(腹お
こし､切りばり､中間杭火打ち等)作業

建築物の解体・改修で石綿が含まれる建材を除去する作業

　次回　１２月開催予定

15,000円

溶
接

車両系建設機械

(解体)技能講習

　１１/ ７～９（金土日）　※整地技能講習の受講要件を満たしている事 (整地等)･(解体)技能講習セット割引コ－ス。整地が不合格になった場合、

解体の受講資格がなくなるので、整地単独の受講料金になります

　 1日目:技術研修ｾﾝﾀｰ(池袋)、2日目:西多摩支部会館（JR青梅線小作駅下車 ）

　１１/ ７～８（金土）　※自動車運転免許・特別教育修了証コピ－添付

　１１ / ９ （日）　※整地技能講習修了証コピ－添付
23,000円

60,000円

   西多摩支部会館（JR青梅線小作駅下車）　

整地・運搬・積込・掘削用機

械の運転

　１０ / ２１～２３ （火水木） 技術研修センター（池袋） 19,000円

24,000円

　１０ / ２２～２３ （水木） 技術研修センター（池袋）

　1･2日目:技術研修ｾﾝﾀｰ(池袋)、3日目:西多摩支部会館（JR青梅線小作駅下車）

小型移動式クレ－ン

39,000円

ＡｕｔｏＣＡＤ基本講座
  １０ / １（水）～１０ / ２９（水） 技術研修センター（池袋）

　水曜 ５回(10/1､8､15､22､29） 9時30分～15時30分 予定

小型車両系特別教育修了者かつ経験3ヶ月かつ自動
車運転免許証所持者（※コピー添付）

43

  １０ / ２３ （木）　技術研修センター（池袋）

アーク溶接 特別教育

4,000円

8,000円

特
別
教
育
な
ど

99
熱中症予防

管理者
7,000円

　１０ / ２３ （木） 技術研修センター（池袋）

　１０ / ７～８ （火水） 技術研修センター（池袋）

10,000円新入職者教育

14

酸欠・硫化水素

　① １０ / １５～ １６（水木） 技術研修センター（池袋）

18歳以上

12,000円

どけん共済会
資格講習共済⇒

２０２５年 ９月

開催要望に応え,
独自開催！

射的の罰ゲーム 
でスクワット中 
の野崎さん 

ベットの上から 
点滴中の川添さん 
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【職業病対策（アスベスト関連疾患）】 

立川相互ふれあいクリニック【要予約】 

９月 19 日、10 月 17 日（午後１時半～） 

【緊急事故連絡先】 

火災（労働共済）03-3366-7908 

自動車（関自共）0120-89-8819 
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物価、資材、ガソリンすべて高騰！ 

今、賃金・単価上がらずいつ上がる 

適正な単価・労務費を請求しよう 
建設業法では「受注競争のために労務費を著

しく低く抑える行為」は指導・監督の対象にな

ります。「労働者の処遇確保」が建設業者の努

力義務となり、「労務費の基準（標準労務費）」

が作成（2025 年 12 月予定）されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

違反の疑いは「建設 G メン」が実
地調査・改善指導 

担い手３法の成立を受け、国土交通省は建設

工事の取引実態を調査する「建設 G メン」の活

動を強化。電話での「駆け込みホットライン」

を利用することで、違反の疑いがあるものを優

先的に実地調査し必要な改善指導を行なうと

しています。個人の特定をさけるため組合を通

じての通報も可能です。まずは組合へ相談して

ください。また別紙で賃上げアンケートがあり

ます。こちらもぜひご協力を。 

【駆け込みホットライン】0570-018-240 

＊現場従事者の生の声を行政に伝えよう。 

粘り強く「ハガキ」を書き続け 

被保険者減っても増額勝ち取る 

国保概算要求が総額 2677億円 
厚労省が財務省に提出した 2026 年度概算

要求の国保予算は、総額で 2677 億円となり、

2025 年度予算比 61 億円増となりました。 

物価高騰など、仲間の仕事と暮らしが厳しさ

を増す中、これ以上の負担増を回避するために

補助金の増額は必須です。このような状況下で

獲得した今回の増額は、被保険者が減っている

状況でも想定以上の医療費増を見込んだ内容

であり、私たちの粘り強い運動で勝ち取った画

期的な成果です。 

旭化成の外壁用耐火接着剤に 

基準値超のアスベスト含有が判明 

厚労省は旭化成建材が過去に製造・販売して

いた外壁用の耐火接着剤に実際には石綿が含

まれていたとして、建物の改修・解体時におけ

るばく露防止を徹底するよう業界団体に対し

注意喚起の通達を発出しました。 

建材を使用し、呼吸器系の持病がある場合、

専門医での受診、または組合へ連絡ください。 

＊判明した建材は①1971 年～1996 年に耐

火認定を受けた外壁用耐火材「へーベルライト

（Wn1032）」、耐火接着剤「へーベルボンド」、

②1984 年～1996 年に耐火認定を受けた外

壁用耐火材「へーベルライトデザインパネル

（Wn1110）」、耐火接着剤 「ライトボンド」 

2025年度後期・技能検定の受付 

［受検申請郵送受付］10 月２日～15 日 

［検定職種］家具、カーテンウォール施工、

かわらぶき、コンクリート圧送施工、さく井 

［人数制限職種］型枠、ガラス、大工、樹脂

接着剤注入、厨房設備、鉄筋、電気製図、配

管、バルコニー、防水、冷凍空気調和機械 

＊申請書は郵送のみでの受付。人数制限職種

については、定員を超えた場合抽選。 

［受験手数料］２１，３００円 

＊本部での代行申請はプラス２，０００円 

＊代行申請は受験の確約ではありません。ま

た、受験不可でも手数料の返金は不可。  

［締切］９月２２日（月） 

熱中症予防管理教育 

熱中症管理者の留意すべきことは何か、関

心が高まっています。事業所・現場等に「熱

中症予防管理者教育を受講した者等、専門知

識をもった者」を配置し、労働災害を未然に

防ぎ、安心・安全の労働環境をつくる必要が

あります。次ページに講習案内あり。 

建設アスベスト裁判 建材メーカー17社と和解成立 
2008 年から始まった「全ての石綿被害者救済と謝罪について国と 

建材メーカーの責任を問う」全国での集団訴訟は、2021 年の最高裁 

判決で国と一部のメーカーの賠償責任を認め、国が被害者に賠償金ま 

たは給付金を支払う制度を設立しました。しかし、建材メーカー側は 

賠償額などを不服とし、謝罪も行わず訴訟が継続していました。 

８月７日、裁判所の仲介もあり東京高裁で、建設アスベスト訴訟東 

京１陣２陣と建材メーカー17 社との間で和解が成立しました。この内 7 社が東京１陣・同２陣の

建設アスベスト訴訟、計 446 人（被災者単位 351 人、うち支部の仲間４人）との間で和解が成

立し原告に約 52 億 3000 万円の和解金を勝ち取ることができ、労働運動史上、画期的な成果と

なりました。また、8 月 8 日大阪高裁でも和解が成立し、被告建材メーカー12 社が原告 115 人

に対し、約 12 億 4600 万円の和解金を勝ち取りました。 

しかし、解体作業など主に屋外作業をしていた原告約 50 人は和解対象になりませんでした。 

仲間のスマホに「【重要】国税庁 納税の

お願い」と題したメールが届いたとの報告が

ありました。メールは「所得税に未納があり

～略～このままでは差し押さえる可能性が

ある」としています。国税庁や税務署は、シ

ョートメッセージやメールで納税を求める

ことはありません。今回のメールは口座番号

などの情報を盗むフィッシング詐欺が疑わ

れます。こうしたメールに注意が必要です。 

一方で、東京都や自治体によって住民税な

どの催告をショートメッセージで行なって

いる場合もあり注意が必要です。ただし国分

寺市、小金井市では行なっていないと確認し

ました。 

国税庁から詐欺メール、ただし都や

市区町村からのＳＭＳには注意を 

携
帯
に
届
い
た 

メ
ー
ル 

専門部会

17 水 群会議

18 木 拡大

19 金

20 土 横田基地いらない市民交流集会

21 日 青年部B交流会

22 月 よく出し会③ 厚文

23 火 さよなら原発集会

24 水 本部登録 労働学校

25 木 法律相談 拡大・推進委員会

26 金 よく出し会⑤

27 土 青年後継者交流会

28 日

29 火 労働学校

30 水 臨時登録 盆踊り反省会

1 水 書記局会議（事務所閉所）

2 木 四役

3 金 よく出し会⑫

4 土

5 日 防災フェスタ

6 月 常任

7 火 執行委員会

8 水 よく出し会⑮

9 木 ブロック女性交流会 拡大

10 金 教宣・組織

11 土

12 日 本部青年部レク

13 月

14 火

15 水 よく出し会⑯

16 木 拡大・推進委員会

17 金 群会議

２０２５年９月～２０２５年１０月

９月

日にち 主な予定

１０月


