
お手持ちの保険証は来年３月末日まで使えます！ 
１２月２日以降、新しく保険証発行がされなくなりましたが、東京土建国保に加入している方が現

在お持ちの保険証は、２０２５年３月末日まで使えます（後期高齢者医療制度に移行する組合員・家

族は組合員７５歳到達までとなります）。ただし、新規加入・家族増・保険証紛失・住所変更等の手

続きを行なった場合、マイナ保険証の登録状況をお聞きした上で、保険証ではなく、「資格確認書

（マイナ保険証登録なし）」または「資格情報のお知らせ（マイナ保険証登録あり）」を発行します。

２０２５年４月以降は、すべての被保険者に対して、マイナ保険証の登録の有無を確認し、いずれか

の書面を交付します。（原則手続きは必要ありません） 

資格確認書で今までと同じように病院にかかれます 
「資格確認書」はパッと見た感じ今までの「保険証」と変わりません。ニュースなどでは、マイナ

保険証の危険性やデメリットなどをあいまいにして報道がなされていますが、資格確認書を持参すれ

ば、いままでと同じように病院にかかることができますので、ご安心ください。医療機関でのトラブ

ルが続いているマイナ保険証の登録を急いで行なう必要はありません。また、土建国保をお持ちでマ

イナ保険証の登録をしてしまった方は、解除の手続きが出来ますので組合事務所にご相談ください。 

そもそもマイナンバーカードは必要なの？？？ 
 ２０１６年１月から始まったマイナンバーカードの発行。めっきり報道されなくなりましたが、コ

ンビニで別人の証明書が発行されたりして大変なトラブルが続きました。今年５月の会計検査院の調

査によると、マイナンバー関連の情報システムが全国の自治体でほとんど使われていないことが判

明。活用が進まない理由は「添付書類を出してもらった方が効率的」「かえって余計な作業が増え

る」とのこと。８年経ってもこんな不便な状態が続いているマイナンバーカードは本当に必要？ 

 

 

受講料 受講資格／対象 内　　　容

1 　次回　次年度予定

　１ / １６～１７ （木金）
　技術研修センター（池袋）

4 　次回　次年度予定

7 　次回　次年度予定

50 　次回　２０２５年３月開催予定

15 　次回　次年度予定

44 　次回　次年度予定

43 　次回　２０２５年３月開催予定

18 　次回　次年度予定

48 　次回　次年度予定

27 17,000円 18歳以上

28 20,000円 18歳以上

11   次回　２０２５年３月開催予定

　２ / ２０～２２ （木金土）

新規 30,000円

更新 20,000円

建築士講習（NPO東京土建ATEC）　

10,000円

12,000円

特
別
教
育
な
ど

職
長

21

　２ / ７～８ （金土） 多摩職業能力開発センター(立川市)

　② ２ / １３ （木）　技術研修センタ－（池袋）

　① １２ / ２０ （金）　技術研修センタ－（池袋）

溶
接

18歳以上

建
設
機
械

　２ / １７ （月） 技術研修センター（池袋）

18歳以上

新築・リフォ－ム経験５年以上※昨年から要件変更

年3月更新または2023年・2024年3月未更新者

15,000円

8,000円

60,000円

23,000円

18歳以上

車両系建設機械

(解体)技能講習

車両系建設機械

(整地＋解体)技能講習

　 1日目:技術研修ｾﾝﾀｰ(池袋)、2日目:西多摩支部会館（青梅線小作駅近く）

　２ / ２８ （金）　技術研修センター（池袋） 15,000円 18歳以上

建築物の解体・改修で石綿が含まれる建材を除去する作業

21,000円

8,000円

18歳以上

経験
３年以上

動力により駆動される巻上げ機（ウインチ）の運転。仮設電源で必
要な「低圧電気」との、セット割引コース

群会議の話題版 東京土建　技術対策部

　電話：042-324-5940

2024年4月の法改正で、一定危険性のある化学物質を使用する事業場

で選任が必要。有効な保護具の選択、保護具の保守管理その他保護

具に係る業務を担当させなければならないと定められました。重篤な職

業病を防ぐためにもぜひ受講を

18歳以上

つり足場、または高さ５m以上の構造の足場の組立･解体･
変更の作業

15,000円

つり上げ荷重１ｔ以上のｸﾚｰﾝ等の玉掛

常時現場で直接指揮監督する「職長」と、元請との間で仕事の連
絡・調整する「安全衛生責任者」となる方への教育。リスクアセスメ
ント教育も実施します

8,000円

防水材などに含まれる特定化学物質を扱う作業

高さが２ｍ以上の箇所において作業床を設けることが困難な場合
は、フルハ－ネス型を用いて行う作業に必要

　２ / １９ （水） 技術研修センター（池袋）

56

自由研削砥石

25

24 丸のこ・熱中症
セットコース

電動工具安全取扱

セットコース

   西多摩支部会館（羽村市）（青梅線小作駅近く）　

　１/３１～２/１（金土）　※自動車運転免許・特別教育修了証コピ－添付

80

13-2
車両系建設機械

(整地等)技能講習

12

玉 掛

35,000円
　1･2日目:技術研修ｾﾝﾀｰ(池袋)、3日目:足立支部会館（東武ｽｶｲﾂﾘｰﾗｲﾝ梅島駅近く）

足場
の組立て等

※2015年7月以降の経験は

特別教育修了証の添付が必要です

12,000円

高さ5m以上の鉄骨の組立て・解体の作業

ｺﾝｸﾘ打設に用いる型枠支保工の組立て・解体作業

2

作
業
主
任
者

石  綿 　２ / ５～６ （水木） 技術研修センター（池袋）
　※申請について注意事項あり・詳細はご所属の支部へ

鉄骨の組立て等

　２ / １２～１３ （水木） 技術研修センター（池袋）

　１ / ２１～２２（火水） 技術研修センター（池袋）
型枠支保工

の組立て等

有機溶剤

高さ2m以上の地山掘削と土止め支保工組立て作業

18歳以上

ｺﾝｸﾘｰﾄ造

の工作物の解体等
　２ / ６～７（木金）  技術研修センター（池袋）

12,000円

講習番号と講習名

3

8

木造の組立て等

9

地山掘削・土止め

　②  ２ / １８～１９ （火水） 技術研修センター（池袋）

　１ / ２１～２３ （火水木） 技術研修センター（池袋）10

14

特定化学物質

酸欠・硫化水素

ロープ高所作業

23

22

小型移動式クレーン

石綿特別教育

79

(増改築相談員)

　 1日目:技術研修ｾﾝﾀｰ(池袋)、2・3日目:西多摩支部会館（青梅線小作駅近く）　

熱中症

　２ / ２ （日）　※整地技能講習修了証コピ－添付

　 １ / ２８～３０ （火水木） 技術研修センター（池袋）

　水曜昼３回（1/22､29､2/5） 9時30分～16時30分 予定

専

用

　① １ / ２３ （木） 技術研修センター（池袋）　② ２ / ２０ （木） 技術研修センター（池袋）

　③ ３ / ６ （木） 建設プラザ神奈川(東神奈川)
３年度ごとに受講義務

管理建築士講習

建築士定期講習

管理建築士になる方　次回　次年度予定

他

P

C

住宅ﾘﾌｫｰﾑｴｷｽﾊﾟｰﾄ 　２ / ２６ （水） 技術研修センター（池袋）

　新規は9時～,更新は14時15分～（2023年・2024年3月未更新の方も）

　１ / ３０～２ / １ （木金土） 城東職業能力開発センター（足立区綾瀬）

58

19 低圧電気

低圧電気・巻上機
セットコース

99

フルハ－ネス
特別教育

足場特別教育

49

新入職者教育

職長・安全衛生
責任者教育

(リスクアセスメント含む)

足場能力向上教育

職長・安全衛生責任者

能力向上教育
17

保護具着用管理者

18歳以上

18歳以上

国の新たな指針が示され、おおむね５年毎に
受講が望ましいとされています

作業主任者修了者はおおむね5年毎受講が望ましいとされています

電動工具で使う仮設電源の開閉器の操作に必要な教育

　①  １ / ２８～２９ （火水） 技術研修センター（池袋） 20歳以上
が相応しい

9,000円
職長・安全衛生責任者教育(RA

含)修了者 ※修了証添付

事業所が行う法定の「雇い入れ時教育」の一部を実施

　１/３１～２/２（金土日）　※整地技能講習の受講要件を満たしている事

※ﾘﾌｫｰﾑｾﾝﾀｰへの登録料

込み

18歳以降の
経験３年以上

職業訓練法人東京土建技術研修センター主催。申込は所属の支部事務所まで、受講申請書・受講料・認印・顔写真1枚(45×35㎜・パソコン講習は不要)を持参してください。　※締切は14日前にセンター必着（締切
後は不可）。　※遅刻厳禁。また技術研修センターには駐車場がありませんので、車での出席はお控えください。※人材開発支援助成金は申込前に支部へご相談ください。

　申込・問合せ先：小金井国分寺支部今月の講習会募集【組合員向け案内】

軒高さ5m以上の木造の組立・下地・建具枠の取付作業

12,000円

12,000円

5

日　程

暗渠・マンホール・槽・ピットなど酸素欠乏症や硫化水素中毒にか
かるおそれのある場所での作業

ビル外装清掃・法面・屋根・板金工事などでのロープ作業

20,000円

有機溶剤指定物質のほか、塗料・ｼﾝﾅｰに含有のｴﾁﾙﾍﾞﾝｾﾞﾝや塗
料剥離剤のｼﾞｸﾛﾛﾒﾀﾝ等を扱う作業

12,000円 高さ5m以上のコンクリート造の工作物の解体・破壊
経験
３年以上

足場組立て・解体・変更の作業に必要

つり上げ荷重5ｔ未満の移動

式ｸﾚｰﾝ運転

小型車両系特別教育修了者かつ経験3ヶ月かつ自動
車運転免許証所持者（※コピー添付）

グラインダ（自由研削砥石）運転、砥石取替作業に必要

暗渠・マンホール・槽・ピットなどでの作業

　２ / １９ （水） 技術研修センター（池袋）

アーク溶接特別教育

「自由研削砥石」「丸のこ」「熱中症」特別教育３つセットの割引
コース

18歳以上

ガス溶接技能講習

石綿・電動工具
セットコース

　２ / １９ （水） 技術研修センター（池袋）

　２ / １７～１９ （月火水） 技術研修センター（池袋）

多くの組合員に必要とされる「丸のこ」「熱中症」の２つの特別教育
を同時に取得できる、セット割引コース

整地・運搬・積込・掘削用機

械の運転

ブレ－カ－、鉄骨切断具、コンクリ－ト圧砕具及び解体用つか

み具をアタッチメントとして装備するもの

可燃性ガスを使用する溶接・溶断の作業に必要

アーク溶接作業は作業前に受講が必要

整地技能講習
修了者

酸欠・硫化水素特別教育

丸のこ

　 １ / ２８ （火） 技術研修センター（池袋）

16

18歳以上

57 巻上げ機

18歳以上

（☆☆☆　組合主催　☆☆☆）

4,000円

「石綿」「自由研削砥石」「丸のこ」「熱中症」特別教育４つセット割
引コース。改修工事は石綿も必要となります

BIM入門講座

39,000円

(整地等)･(解体)技能講習セット割引コ－ス。整地が不合格になった場合、

解体の受講資格がなくなるので整地単独の受講料金になります

石綿が使用されている建築物等の解体・リフォームの作業に従事
する労働者は、作業前に受講が必要

　２ / １８ （火） 技術研修センター（池袋）

　２ / １８～１９ （火水） 技術研修センター（池袋）

18歳以上

　１ / ２２（水）～２ / ５（水） 技術研修センター(池袋）
「CADとどう違うか？」「よく名前を聞くけどBIMって何ができるの？」
といった興味のある方向けの入門講座です。BIMソフト「Revit(レ
ヴィット)」を使用します

ﾊﾟｿｺﾝ基本

操作ができ

る方
30,000円

5,000円
丸のこは使用頻度が高く、事故も多発し重症となる例も多いため、
正しい知識を基本から学びます

19,000円

8,000円 18歳以上

熱中症は建設現場で多く発生しており、早めの対策が必要なこと
から、予防教育を行ないます

5,000円

　２ / ５ （水） 技術研修センター（池袋）

仮設電源の（開閉器）操作する場合は、低圧電気特別教育が必
要です

18歳以上14,000円　 １ / ２９～３０ （水木） 技術研修センター（池袋）

どけん共済会
資格講習共済⇒

２０２４年１2月

要望にお応えして

追加開催決定！

初開催

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

群会議の話題 
2024年 

12月 17日 
524号 

小金井国分寺支部 
国分寺市東恋ヶ窪 2-36-32 

☎042-324-5940 FAX042-326-2094 
 

１ ４ 

全国保険医団体連合会（保団連）が発表した、５月以降に全国で起きた「マイナ保険証」のトラブ

ルの最終調査結果によると、７割の医療機関でトラブルが発生しています。マイナンバーカードの電

子証明書が有効期限切れで「マイナ保険証として使えなかった」ケースは 1,799 の医療機関(約

20％)で発生しました。他にもトラブルがあった医療機関数は 8,929件で、資格確認ができず「いっ

たん１０割負担」を患者に求めた事例は少なくとも 1,241件に上りました。 

特に、カードリーダーのトラブルが起きたため、その日の受診をあきらめて帰宅した方が、自宅で

急性心筋梗塞を発症して亡くなった事件が明るみに出たにも関わらず、トラブルが発生しても「資格

確認書」や「資格情報のお知らせ」を出せばいいだろうと、保険者（健康保険組合など）や医療機関

に「丸投げ」をしている政府の対応は本当に無責任です。 

また、個人情報の流出とともに危険視されるのが医療情報の共有化です。情報共有と言われると聞

こえは良いですが、医療従事者の情報筋によると、レセプト(診療明細)の情報が更新されるまで２か

月ほど時間がかかるため、転医やセカンドオピニオンなどで別の医療機関を受診した際に、次の病院

では最新の情報に基づかない治療を受け、生命に関わる医療事故が発生する可能性があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



物価高騰援助金創設の陳情が国分寺市で不採択！  
今年の６月に国分寺市に対して提出した「物価高騰援助金創設の陳情」が、１２月４日に行なわれ

た総務委員会で反対多数で不採択となりました。委員会の議論では、①国分寺市ではいろいろな援助

をやってきている、②今後、市民ひとりに対して３０００円の補助をやる予定などの理由で不採択に

なったようです（詳細については２カ月後の議事録で確認が必要）。 

総務委員会のメンバーのうち、賛成したのは高瀬かおる市議（生活者ネット）だけ。丸川哲平・対

馬ふみあき市議（自民党）、皆川りうこ市議（立憲・市民フォーラム）、木島たかし市議（公明党）、

木村徳市議（無会派）が反対、寺嶋たけし市議（維新の会）は欠席でした。 

この陳情は、国分寺市内の多くの団体から出された意見を取りまとめて提出した要求です。総務委

員会では不採択になりましたが採決は本会議で行なわれます。知り合いの議員などに援助金の重要性

を訴えて、本会議での大逆転をめざしましょう。 
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以
下
の
日
程
は
事
務
所
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閉
ま
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ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

12
月
27
日
午
後
～ 

１
月
５
日
（
年
末
年
始
休
） 

１
月
６
日
（
書
記
局
会
議
） 

※
電
話
等
も
つ
な
が
り
ま
せ
ん
の

で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

≪
専
門
家
に
よ
る
相
談
日
程≫

 
◇
無
料
法
律
相
談 

 

12
月
26
日
（
木
）
午
後
１
時
半
か
ら 

 

１
月
23
日
（
木
）
午
後
１
時
半
か
ら 

◇
無
料
社
労
士
相
談
（日
程
が
変
更
） 

 

12
月
19
日
（
木
）
午
後
１
時
半
か
ら 

※
組
合
事
務
所
で
事
前
予
約
が
必
要
で
す 

   

専門部会

17 火 群会議

18 水

19 木

20 金 産対合同／厚文

21 土 小金井フードバンク

22 日

23 月 組織

24 火 本部登録・年調相談

25 水 年調相談

26 木 年調相談 法律相談

27 金

28 土 年末休

29 日 年末休

30 月 年末休

31 火 年末休

1 水 年始休

2 木 年始休

3 金 年始休

4 土 年始休

5 日 年始休

6 月 書記局会議（事務所閉所）

7 火 四役

8 水 年調相談 常任・執行委員会

9 木 年調相談

10 金 年調相談

11 土

12 日 支部旗びらき

13 月 分執

14 火

15 水

16 木

17 金 群会議

２０２４年１２月～２０２５年１月

１２月

日にち 主な予定

１月

女性の会クリスマス会

仕事納め（午後から事務所閉所）

～対象の方は必ずご提出を～ 

就業実態調査やってます
 国からの指導により土建国保に加入している

方が建設業従事者かどうかを確認するための調

査にご協力をお願いします。 

【提出する書類】 

①就業実態申告（本人に郵送済） 

②建設業に従事している証明書類（コピー）  

建設業種が記載されている税務署の収受印の

ある確定申告書（令和５年分） 

※なければ建設業許可証・労災加入者証・工事

の請求書（控）など。ご不明な点は事務所まで 

※来年度の保険証（資格確認書）発行に影響し

ますので早めにご対応ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ ３ 

日本一安い掛け金で充実の補償！木造なら 50口 3000円（年

間）で 500万円の補償です。手続きは組合事務所まで 

 

 

 

永井建雄さんが技能功労表彰受賞 
１１月３日に国分寺市の技能功労表彰の式典が

行われ、支部から推薦した永井建雄さん（国分寺

第一分会）が表彰を受けました。永井さんは、地

元に根差した建築大工として、優れた技能と後進

の育成に尽力されたことが評価されました。技能

功労表彰受賞おめでとうございます。 

 

申告相談は完全予約制
年が明けたらあっという間に確定申告の時期。

毎年取り組んでいる申告相談を以下の日程で開催

します。今月の群会議で予約票つきのチラシを配

布します。例年通り完全予約制ですので、組合事

務所までファックスか電話で事前予約をお願いし

ます。【予約締切】1月 31日（金） 

【日時】 

 ２月１２日～１４日（水～金） 

 ２月１７日～２０日（月～木） 

 ２月２６日・２７日（水・木） 

 ３月１０日・１１日・１４日（月・火・金） 

今年は家族で参加しよう！ 

支部旗びらき 
【日時】２０２５年１月１２日（日） 

    午後６時３０分から 

【場所】国分寺リオンホール 

    （国分寺駅ビル５階） 

※参加費は無料です。 

組合員本人だけでなくパートナーや小さなお

子さんも参加OK。 

少し遅めの夕食を家族で食べにくる感覚でご

参加ください。 

  

 

東京都知事が千葉幸大さんに感謝状 
東京土建が運営する建築カレッジを卒業し、一

人親方の大工として働きながら、建築カレッジの

講師として後進の指導や育成に尽力してきた千葉

幸大さん（東小金井分会）が、１１月１４日に行

われたセレモニーで東京都知事から感謝状の贈呈

を受けました。おめでとうございます。 

 

組
合
に
入
っ
て
い
な
い
仲
間
が
い
た
ら 


